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Cáncer de cabeza y cuello: Según datos de 2022, se 

diagnosticaron 2.539 nuevos casos en Colombia, con una 

incidencia de 3,8 por cada 100.000 habitantes. Esta 

categoría incluye cánceres de cavidad oral, orofaringe, 

hipofaringe y laringe.

MSD Colombia (2022)

 Cáncer de cabeza y cuello: cifras de incidencia en Colombia

 Disponible en: https://conecta.msd.com.co/maxify -prime/oncologia/campana -mes -

de-cancer -de-cabeza -y-cuello



Trastornos de la voz en docentes:  Un estudio realizado en 

la Universidad del Magdalena entre 2017 y 2018 encontró 

una prevalencia del 20,15% de disfonía entre los 

profesores evaluados.

González-Palacios, A., & Cotes -Cantillo, K. (2020)

 Prevalencia de disfonía en docentes de una institución pública en Santa Marta, 

Colombia.

 Revista Científica Salud Uninorte, 36(2), 279ɀ289.

 Disponible en: https://www.redalyc.org/journal/5121/512170346001



Lesiones laríngeas en estudiantes de canto: Una 

investigación en la Universidad Nacional identificó lesiones 

laríngeas en el 70,96% de los estudiantes de canto 

asintomáticos evaluados.

Restrepo Serna, D. C., et al. (2019)

 Lesiones laríngeas en estudiantes de canto asintomáticos de la Universidad 

Nacional de Colombia.

 Revista de la Asociación Colombiana de Otorrinolaringología, Cirugía de Cabeza y 

Cuello, 47(1), 11 ɀ18.

 Disponible en: https://revista.acorl.org.co/index.php/acorl/article/view/137



1. Prevalencia de disfonías en docentes de colegios privados de Bogotá Un 

estudio publicado en la revista Areté evaluó a 612 profesores de colegios privados 

en Bogotá, encontrando una prevalencia de disfonía del 21.5% durante el año 

escolar y a lo largo de su carrera profesional. Se identificó una mayor asociación 

con el género masculino, niveles educativos superiores y postgrados, hablar en 

tono elevado en el aula y jornadas laborales superiores a 7 horas diarias.  
Cubillos Castro, J. A., & Avendaño Urrea, S. A. (2022).

Prevalencia de disfonías en docentes de colegios privados de Bogotá.

Revista Areté, 5(1), 10ɀ21.

 Disponible en: Restrepo Serna, D. C., et al. (2019)

 Lesiones laríngeas en estudiantes de canto asintomáticos de la Universidad Nacional de Colombia.

 Revista de la Asociación Colombiana de Otorrinolaringología, Cirugía de Cabeza y Cuello, 47(1), 11ɀ18.

 Disponible en: https://revista.acorl.org.co/index.php/acorl/article/view/137

https://arete.ibero.edu.co/article/view/396
https://arete.ibero.edu.co/article/view/396
https://arete.ibero.edu.co/article/view/396
https://arete.ibero.edu.co/article/view/396
https://arete.ibero.edu.co/article/view/396
https://arete.ibero.edu.co/article/view/396












Tonsifarin® L.H.A.

Gotas, 

comprimidos.



Arnica montana D6, Arum triphyllum D6, Atropa belladona D6, Atropa 

belladona D8, Barium carbonicum D12, Bromum D12,

Bromum D30, Bryonia alba D6, Bryonia alba D8, Solanum dulcamara

D6, Mercurius solubilis D12, Phytolacca decandra D6, Pulsatilla pra -

tensis D6, Spongia tosta D6, Scrophularia nodosa D8, Scrophularia

nodosa D10.

Composición:



Arnica montana 

D6

El poder analgésico, antiinflamatorio y antibacteriano de 

esta planta, de la familia de las Asteraceas



Arnica montana 

D6

Afonía por sobre esfuerzo de las cuerdas bucales.



Arnica montana 

D6
Sus principa les componentes son: 

Sesquiterpenlactonas , helenanina y 11 alfa, 13 

dihidrohelenanina; Ácidos grasos de cadenas cortas entre los 

que están: acido acético, acido isobutirico, acido 2- 

metilbutirico, acido metilacrilico, acido isovalerico o acido 

tiglico, linoleico, linolenico y palmítico (7,8) 



Arnica montana 

D6

Aceites esenciales volátiles como: timol, esteres de timol, 

compuestos alcanforados y poliacetilenicos)



Arnica montana 

D6
El poder analgésico, antiinflamatorio y antibacteriano 

 Se debe a los flavonoides  que posee (astragalósidos, 

quercetol, glucogalacturónido e isoquercitrócido).



Arnica montana 

D6

Sin embargo, otros autores lo atribuyen a sus principios 

amargos, 

lactonas sesquiterpénicas (helenanina y 

diihidrohelenanina)



Arnica montana 

D6

Viabil idad celular y la regulación de IL6 sobre las células 

mononucleares de personas sanas in vitro



Arnica montana 

D6



Arnica montana 

D6

Tiene un efecto proliferativo sobre las células 

mononucleares de pacientes sanos en las diferentes 

diluciones a las 48 y 72 horas



La comisión europea tiene aprobado el uso de árnica 

en casos de inflamación de piel, boca y faringe



Arum triphyllum 

D6



Arum triphyllum 

D6



Arum triphyllum 

D6

Fatiga de las cuerdas bucales en oradores y cantantes, 

prurito nasal interno, nariz excoriada, sangra 

fácilmente.



Arum triphyllum 

D6





Arum triphyllum 

D6

Medicamento homeopático que se utiliza 

tradicionalmente para tratar afecciones de las vías 

respiratorias superiores



Arum triphyllum 

D6
Gran irritación de las mucosas, especialmente de nariz, 

boca y garganta, con secreciones muy acres y 

excoriantes, ácidas, que llegan a poner en carne viva y 

sanguinolentas las mucosas afectadas, con intenso 

prurito en las mismas.



Atropa 

belladona



Atropa 

belladona

Dolor de garganta con irritación,

 laringe seca conafonía dolorosa



Atropa 

belladona


