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N E r olanatgs las dos pulsiones existencialeso .
Freud.

Sexo y Muerte, dos pulsioneso
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N Parto y coMuaenciasce., dosS

El alma se manifiesta m8 £n los duelos y en los partoso 0
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DIFERENCIAS

CURAR SANAR
TRATA “MIENTO” TRATA “CIERTO”
EXTERNO: “OTRO ME CURA” INTERNO: “YO ME SANO”
SINTOMATICO INTEGRAL
LOGICO HCI ANALOGICO HCD
FISICA NEWTONIANA FISICA CUANTICA
BIOQUIMICO BIOFISICO
BIOLOGICO BIOPSCIOSOCIOESPIRITUAL
REPARACION CAMBIO DE VIDA
LIMPIAR TRANSFORMAR
PALIAR AMOR COMPASION
ALIVIAR RENACER
PROTOCOLOS CORAZON

RECETA INSPIRA



EJEMPLOS

CURAR

“La curacion es un remedio”.

“Mi vida sigue igual despues de
curarme”.

“Me curo Ipara producir, no para
cambiar; la curacion no es
prueba de mi cambio.”

“Olvido rapido el dolor vy la
enfermedad”.

“Repito mis errores y recaigo”.

SANAR

“La sanacion es un parto”.
“Mi vida ya no es la misma”.
“La mejor prueba que tengo
de que cambie, es que me
sane.”

“Tengo presente todo lo
gue atravese”.

“Corrijoy no recaigo’.



EJEMPLOS

CURAR

“Me descuido”.

il \[eXSYe)Y; valioso, tengo baja
autoestima’.

“La herida se sutura”.

“La enfermedad es una carga’.

“Curarme es un logro mas”.

“Pago para curarme”.

SANAR

“Me amo”.

b

“Me valoro, tengo alta autoestima”.
“La herida es la puerta por donde

entra la luz de mi consciencia”

“La enfermedad es un mensajero”.

“El mayor triunfo de mi vida es que
me sane’

“Agradezco por sanarme, mi
sanacion no tiene precio”.
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“Muchas veces El que Cura
Podemos curar Alivia el dolor,
Pocas veces sabemos sanar. El que Sana

El Curary siente su corazon
el Sanar El Curar es

No es igual descanso fugaz
Curar es limpiar El Sanar

Sanar es transformar te conecta con la Paz.



El que Cura
pretende olvidar
silencia la verdad
Resiste al llorar

El que Sana es
Consciencia

en accion

Viaja hacia su interior
Amor y compasion

El que Cura
libera el dolor

El gue Sana
Renace en Amor

Muchas veces
Podemos curar
Pocas veces
Sabemos Sanar



PARIRY TRASCENDER
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PARIRY TRASCENDER SON
2 ESTADOS AMPLIADOS DE

CONSCIENCIA

El parto es transformacion.
La trascendencia es transmutacion.




EL PARTO ES VIOLETA,
SEPTIMO rayo.

La trascendencia es
Naranja, primer rayo.
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El parto respetado

E| parto respetado reconoce que hacer y parir
son procesos fisiologicos, emocioneles

y humanos que deben vivirse con dignidad,
libertad y autonomia.

Es el derecho de cada persante a elegir

como, dénde y con quién parir, y el del

del bebé a naerun entorno seguro, amoroso y
libre de violencia.
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;POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR DE PARTO RESPETADO?

Muchas practicas hospitalarias
invisibilizan las decisiones de las personas
gestantes: violencia obstétrica,
intervenciones innecesarias,
infantilizacion y desinformacion.

El parto respetado busca cambiar esto,

reconociendo el protagonismo de quienes ’. .. |
gestan y su derecho a vivir un nacimiento e
consciente y respetuoso. \
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; COMO PROMOVER UN PARTO Y UN NACER RESPETADOS? E—

Algunas claves:

AEscuchar y respetar las decisiones de quien gesta
AConsentimiento informado antes de cualquier procedimiento
Mcompanamiento emocional y fisico durante el parto
AGarantia de intimidad, movilidad y posicion libre

ACuidado afectuoso e inmediato del recién nacido

- PARIRCON DIGNIDAD

clmaginas un mundo donde nacer sea 0
siempre un acto de amor y respeto?



PARIR CON DIGNIDAD

La madre en |la casa, y N0 en un
nospital .

N compania. de la familia, del

espP os]p Ios nijos, [0S medicos,
s en ermeras ENEla-I-NER
VIERVAEE armgas

= remen legado en agua
caliente, ensilencio, sin

?nestesmos NI C|rug|as NI
orceps, sin palmadas, con

amor, abrazos lactancia, .
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PARIR CON DIGNIDAD

Con amor, respiracion
consciente, meditacion en la
luz del alma, sin dolor,
hidratada, alimentada,
escuchada, dialogando, dando
la bienvenida, sinverguenza de
la desnudez.
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TRAUMA AL LLEGARY AL
PARTIR:

La mayoriade las
muertes son

traumaticas, es mas
traumatico el parto.
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NACERES LLEGARA LA
JAULA, ES MAS DOLOROSO
Y LIMITANTE.

TRASCENDER ES SALIR DE
LA JAULA, ES LIBERACION.

. OS BARROTES SON FiSICOS, EMOCIONALES Y
MENTALES.

EL ALMA ES EL PAJARO.

EL ESPIRITU ES EL GUIA.






LA MARIPOSA QUE AHORA ALETEA
FUERTE EN MI PECHO NO ME VA A
DEJAR OLVIDAR QUE SOLO SOMOS
EN CONTINUIDAD.

EL AMOR NOS HACE LIBRES DE LAS
CERTEZAS, LOS MOLDES, LAS
NORMAS Y LAS RECETAS; TAMBIEN
DE LAS NOSTALGIAS, LAS CULPAS
Y LOS PROTOCOLOS.”

SANDRA ISABEL
PAYAN
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LA ALQUIMIA DE LA
VIDA

Las enfermedades
surgen del nino
herido.

La sanacion brota del
NINO sanadoy
transformado en
adulto sabio.




EL TRAUMA MAYORDE LA
VIDA DE UNA MUJER

La perdida de un hijo.
Holmes y Rahe

La perdida de un hijo a
COntrapié. Hamer

La pérdida de un hijo por
un aborto provocado por
la misma madre y el padre.

Ruben Dario




Crianza de mi corazon, tu adulto puede ser
sabio si sanas los traumas del parto




NINO DE MI CORAZON,
TRANQUILO X3
YA PASO X3

O




RENACER

‘ FAMILIA ESPIRITUAL,
: \AW- RESPIRACION Y

, \ PENSAR CON EL CORAZON.
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RENACER CADA MES

Buenas tardes, les solicitamos a los que por primera vez hacen

Renacer nos envien ior WhatsAii lo mas ironto iosible ER



